


タマラカップジャパン2025

タマラカップ組織委員会は、タマラカップ・ジャパン2025へのご参加をお待ちし
ております。

期日　2025年5月2日～4日
場所　東京女子体育大学　新体操アリーナ

1.概要
タマラカップ国際大会は、世界中のナショナルチームをはじめ、海外、日本国内の全ての個人選手・団体チームが

参加できる国際大会です。

2.組織委員会連絡先
タマラカップ

6980 W. Warm Springs #190, Las Vegas, Nevada, 89113, USA電話番号： +1(702)-462-8020,
電子メール：tamara.cup@yahoo.com

3.競技会場
東京女子体育大学

藤村スポーツセンター　　

Aアリーナ
住所 186-0003東京都国立市富士見台4丁目30番1号

mailto:tamara.cup@yahoo.com


4.暫定スケジュール - (変更される場合があります)
5月3日（土）予選（チャイルド・プレジュニアの予選・決勝はありません）
チャイルド・プレジュニア

個人　ジュニア　フープ　ボール

個人　シニア　フープ　リボン

団体　ジュニア　フープ５

団体　シニア　フープ×ボール
※ ジュニア、シニア共に日本選手は個人、予選上位〇〇位、団体〇チームが２日目の決勝に残ります。

5月4日（日）決勝
チャイルド・プレジュニア

個人　ジュニア　クラブ　リボン

個人　シニア　　ボール　クラブ

団体　ジュニア　クラブ５

団体　シニア　リボン５

5.登録
すべてのエントリーは、KSISの登録ウェブサイトから行って下さい。
https://rgform.eu/event.php?id_prop=7276

体操選手の生年月日は、登録時に KSISに入力してください。

6.参加料
ジュニア、シニア共に1人
10,000円（70ドル）
団体　1チームにつき
15,000円（105ドル）
定員になり次第、締め切らせていただきます。

参加費のお支払いが確認されるまで、参加登録は確定しません。

参加料の払い戻しはできません。

7. エントリーおよび支払い期限について
支払い

2025年2月2日
締切日以降の支払いについては1選手につき25ドル延滞料がかかります。
音楽の提出

2025年4月2日
締切後に提出された場合、選手1人につき25ドルの延滞料がかかります。
本大会は、時間的余裕を持って運営するため、参加者数を制限しております。エントリーはエントリーフィーを含

め、先着順で受け付けいたします。

支払い方法

銀行バンク・オブ・アメリカ

住所 7280 S. Rainbow Blvd, Las Vegas, NV 89113 Account： 501028445256
コード

-米ドル BofAUS3N

https://rgform.eu/event.php?id_prop=7276


-外貨 BofAUS6S
口座名義人タマラカップLLC
住所 7381 Elbridge Way, Las Vegas, NV, 89113 チーム名を明記してください。
電話番号：+1(702) 837-9228
電話番号：+1(702) 462-2080

8.宿泊については各自でご用意下さい。

9.審判について
名以上の競技者を出すチームは、最低 1名のジャッジが義務付けられています。
ジャッジを提示しない場合、45,000円のペナルティが課されます。
指名されたジャッジは、競技の全セッション、全レベルのジャッジが可能でなければなりません。

もしジャッジが指定されたセッションに現れなかった場合、25,000円のペナルティが適用されます。
すべてのジャッジは、現在有効なFIGブレベ／ローカル・ナショナル・ジャッジ資格を持っていなければなりません。

10.競技技術規則
FIG：FIG コード・オブ・ポイント：
https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_1.1%20-%20RG%20Code%20of%20Points%2
02025-2028.pdf

11.競技形式
個人種目／手具　※３つのコースから選択できます

チャイルド　8歳、7歳、6歳（2017年、2018年、2019年）

徒手のコース

最低3,つ最高7つの身体難度
最低2つのダンスステップ、最大制限なし (Sごとに+0.3)
各身体グループから最低 1要素
ジャンプ

バランス

ローテーション

手具のコース

(ロープ／リボン）
フープ／ボール／クラブ

最低3,最高5つの身体難度
最低0,最高3つのDA
最低1回の投げ（ノーリスク）
最低1回のフルボディウェーブ
(W)
最低2回のダンスステップ（S）
最低各1回の身体難度
ジャンプ/バランス/ローテーション

イベントコース

1.徒手又はボール
2.難度等自由選択

https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_1.1%20-%20RG%20Code%20of%20Points%202025-2028.pdf
https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_1.1%20-%20RG%20Code%20of%20Points%202025-2028.pdf


※全年齢のアスリートが上記の1～4種目の競技に参加できます。

プレジュニア１．　※３つのコースから選択できます
9歳～10歳（2016年～2015年）

徒手のコース

最低3,最高8つの身体難度
最低2つのフルボディ
ウェーブ (W)
最低2 ダンスつのステップ
(S), ステップの最大制限なし S
(Sごとに+0.3)
各グループから最低1つの身体難度
ジャンプ

バランス

ローテーション

手具のコース

(ロープ／フープ／ボール／クラブ／リボン）
最低3,最高6つの身体難度
最低1,最高9つのDA
最低0,最高2つのリスク
最低1つのフルボディウェーブ
(W)
最低2つのダンス・ステップ（S）
各身体難度から最低 1つ
ジャンプ

バランス

ローテーション

イベントコース

1.徒手又はボール
2.難度等自由選択
※全年齢のアスリートが1～4種目の競技に参加できます。

プレジュニア2：11歳～12歳（2014年～2013年）
選択できる手具

(徒手/ボール/フープ/選択）FIGジュニアプログラムによる

ジュニア ：13 - 14歳 (2012-2011)
予選(フープ/ボール）
決勝（クラブ/リボン）
FIGジュニアプログラムによる

シニア ：15歳以上（2010年以下）
予選(フープ／リボン）
決勝（ボール/クラブ）
FIGシニアプログラムによる



12.賞について
各年代の個人総合グランドチャンピオン上位3名には、スポンサーであるTDC by Nishohi、CHACOTT、SASAKI
よりメダルと賞品が授与されます。

各種目・総合において、各年代上位 8名にメダル、5位～8位にリボンが授与されます。
各種目・総合において、各カテゴリー上位3グループを表彰します。
参加選手には記念品が贈られます。

13.入場料
各日1,000円　当日現金　カード等

14. メディカルサービス
トレーニング中および競技中は、応急手当を行います。

15. メディア関係者
メディア関係者（カメラマン、ビデオ）は、組織委員会に特別認定を申請してください。

メディア認定を受けるためには、2025年4月2日までに組織委員会までご連絡ください。

16.写真の提出
本人確認および会場での選手入場許可のため、2025年3月2日までに選手およびコーチの顔写真をKSISにアップ
ロードしてください。

アクレディテーションの際

代表団長は、競技が始まる前に選手とコーチに認定証を受け取り、配布してください。

全ての参加者と役員は、常に認定証を着用することが義務付けられています。

アクレディテーションカードは個人的なものであり、譲渡することはできません。

アクレディテーション・カードがないと、セキュリティ・コントロールを通過することができません。

17.音楽ポリシー
カテゴリー_年齢_器具_ジムナスト名を記載してください。
例． PJ1_2014_Floor_TamaraCup
すべての音楽ファイルは2025年4月2日までにアップロードしてください。

18.開会式／ガーラ
未定

ササキ、チャコット、TDC/パストレリの各ブランドは、会場にポップアップショップを出店します。


