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Międzynarodowy Turniej 

W Gimnastyce Artystycznej 

    Warszawska Jesień 2024 
 

DYSCYPLINA Gimnastyka artystyczna 

ORGANIZATOR GWKS Ajsedora Warszawa 

E-mail: gwksajsedora@gmail.com  

Viber: Mariya Stratius + 48729395000  
SĘDZIA GŁÓWNY Sędzia główna FIG Marina Perceva 

DATA I MIEJSCE Termin: Listopad 16-17, 2024 
Miejsce: Centrum Sportu Wilanów  
Ul. Wiertnicza  26 a, 02-952 Warszawa 
Hala  Sportowa centrum Sportu Wilanów  
https://centrumsportuwilanow.pl 

DELEGACJA Zawodniczki bez ograniczenia liczby, sędzina obowiązkowo, trenerka 
rejestracja: www.rgform.eu ksis - Scripting, Registration & Scoring System 
(rgform.eu) 

Brak sędziny: kara 100 euro 

TERMIN 

ZGŁOSZEŃ 

- ostateczna rejestracja zawodniczek i sędzin:15.10.2024  

- muzyka do 10.11.2024 

REJESTRACJA 

GIMNASTYCZEK I 

SĘDZIÓW 

Rejestracja  

https://rgform.eu/event.php?id_prop=7038  

Pytania techniczne: Marina Perceva 
WhatsApp, Viber, Telegram: +380 68 737 20 83 
E-mail: marinapertsik@gmail.com  

mailto:gwksajsedora@gmail.com
https://www.rgform.eu/menu.php?akcia=KS
https://www.rgform.eu/menu.php?akcia=KS
https://rgform.eu/event.php?id_prop=7038
mailto:marinapertsik@gmail.com


INFORMACJE 

TECHNICZNE 

Zawody odbędą się na Hali sportowej o wymiarach  

44 m x 26 m x max. 11.8 m (wysokość użytkowa 10.3 m) - trzy oddzielnie sektory.  

 

NAGRODY I 

NAGRODY 

SPECJALNE 

NAGRODZENIE:  

Każda zawodniczka otrzyma medal, dyplom oraz pamiątkowy prezent 
I, II, III miejsce na podium otrzyma dyplom, medal, puchar oraz pamiątkowy prezent 

Wyróżnienia: 

Miss expression 

Miss pirouettes 

Miss elegance 

Mini miss 

Miss “Warsaw Autumn 2024” 

MEDIA 

PHOTO 

Media :: http://www.rell.tv/wp/ 

 Photo: Leszek Tomaszewski  

https://m.facebook.com/leszek.tomaszewski.35   
LUNCH OBIAD 

Jeden PLN 40 (EUR 8) – rejestracja  obiadów do 15.10.2024 na 
gwksajsedora@gmail.com  

Organizator zapewnia obiad dla sędzin.  

TRANSFER Julia Varbola, opłata po uzgodnieniu  

E-mail: varbola78@gmail.com  

Tel., WhatsApp: +48538191119 
OPLATA  

STARTOWA 

Występy indywidualne 

1 przybór- PLN 200 (EUR 40) opłata na konto do 15.10.2024 

2 przybory- PLN 250 (EUR 50) opłata na konto do 15.10.2024 

Układy zespołowe 

2 układy PLN 800 (EUR 150), 1 układ PLN 500 (EUR 100) 

http://www.rell.tv/wp/
https://m.facebook.com/leszek.tomaszewski.35
mailto:varbola78@gmail.com


UWAGA: OPLATA W PLN POPROSIMY WYKONAĆ PRZELEWEM NA 
KONTO LUB W GOTOWCE DO SKARBNIKA OKSANY JAMIN 

OPLATA W EURO POPROSIMY WYŁĄCZNE W GOTOWCE DO 
SKARBNIKA OKSANY JAMIN (hala sportowa) 

KONTO DLA OPLĄTY W POLSKICH ZŁOTYCH: BANK SANTANDER, 
odbiorca GWKS AJSEDORA,  

 numer konta 37 1090 1870 0000 0001 2314 1724  

 

 

PROGRAM 

COMPETITION 

Układy indywidualne 

Kategoria A, B  2012-2019 - dzieci  posiadające licencje zawodnicze 

Kategoria C, C-Light 2012-2019 - zawodniczki  trenujące 2-3 razy tygodniowo 

Junior, Senior kategorii A, B – zawodniczki posiadające licencje zawodnicze, 

program zgodny z przepisami FIG  

Kategoria Junior, Senior C   zawodniczki  trenujące   3-4  razy w tygodniu 

Sędzia główna zastrzega sobie prawo do wykluczenia zawodniczki z rywalizacji 
(zawodniczka startuje poza konkursem i otrzymuje nagrodę za udział) w przypadku 
zgłoszenia do niewłaściwej kategorii. 

Zespoły 

Kategoria A, B - rywalizacja z 1 albo 2 przyborami 

Kategoria C, C- Light 2012-2019 – 2-5 zawodniczek 

Junior, Senior kategoria A, B – zgodnie z przepisami   FIG  



 

 

 

CATEGORY 

2019 

2018 

2017 

 

 

CATEGORY A B C C-L 

 

2019 

i młodsze 

1 app 

( not WA) 

max 7 DB 

max 15 DA 

max 2 R 

skakanka, 

obręcz, piłka 

WA*  

max 9 DB 

 

WA*   

max 9 DB 

 (max DB 0,3)  

 

WA*   

max 7 DB 

 (max DB 0,3)  

 

 

2018 

1 app 

( not WA) 

max 7 DB 

max 15 DA 

max 2 R 

skakanka, 

obręcz, piłka 

WA*  

max 9 DB 

 

WA*   

max 9 DB 

 (max DB 0,3)  

 

WA*   

max 7 DB 

 (max DB 0,3)  

 

 

2017 

WA+1 app  

max 7 DB 

max 15 DA 

max 3 R 

1 app 

( not WA) 

max 7 DB 

max 15 DA 

max 2 R 

skakanka, 

obręcz, piłka 

WA*  

max 9 DB 

 

WA *  

max 9 DB  

(max DB 0,3)  

 



 

CATEGORY 

2016 

2015 

2014 

 

CATEGORY A B C C-L 

 

 

2016 

WA+1 app  

max 7 DB 

max 15 DA 

max 3 R 

1 app  

( not WA) 

 max 7 DB 

max 15 DB 

max  3 R 

obręcz, piłka, 

maczugi 

WA* 

max 9 DB  

 

WA* 

max 9 DB 

 (max DB 0,3)  

 

 

 

2015 

2 APP  

(not WA) 

max 7 DB 

max 15 DA 

max 3 R 

WA*+1 app  

max 7 DB 

max 15 DA 

max 3 R 

1 app 

( not WA) 

max 7 DB 

max 12 DA 

max 2 R  

skakanka, 

obręcz, piłka 

       WA* 

max 9 DB  

 

 

 

 

2014 

2 APP  

(not WA) 

max 7 DB 

max 15 DA 

max 3 R 

WA*+1 app  

max 7 DB 

max 15 DA 

max 3 R 

1 app 

( not WA) 

max 7 DB 

max 12 DA 

max 2 R 

skakanka, 

obręcz, piłka 

       WA* 

max 9 DB  

 

 



 

CATEGORY 

2013 

2012 

 

  

CATEGORY A B C C-L 

 

 

2013 

 

Clubs+1 app 

(not WA) 

max 7 DB 

max 15 DA 

max 4 R 

Ball+1 app (not 

WA) 

max 7 DB 

max 15 DA 

max 4 R 

1 app 

(not WA) 

max 7 DB 

max 12 DA 

max 4 R 

obręcz, piłka, 

maczugi 

       WA* 

max 9 DB  

 

 

 

 

2012 

 

Ball+1 app (not 

WA) 

max 7 DB 

max 15 DA 

max 4 R 

Clubs+1 app 

(not WA) 

max 7 DB 

max 15 DA 

max 4 R 

1 app 

(not WA) 

max 7 DB 

max 12 DA 

max 4 R 

obręcz, piłka, 

maczugi 

       WA* 

max 9 DB  

 

CATEGORY 

2011 

 

 

 

 

2011 

 

Hoop+1 app 

(not WA) 

max 7 DB 

max 15 DA 

max 4 R 

Clubs+1 app 

(not WA) 

max 7 DB 

max 15 DA 

max 4 R 

1 app 

(not WA) 

max 7 DB 

max 12 DA 

max 4 R 

obręcz, piłka, 

maczugi 

       WA* 

max 9 DB  

 



 

CATEGORY 

JUNIOR 

2010/2009 

 

 

CATEGORY A B C C-L 

 

JUNIOR 

2010 

 

Ribbon+1 app 

(not WA) 

max 7 DB 

max 15 DA 

max 4 R 

Boll+1 app (not 

WA) 

max 7 DB 

max 15 DA 

max 4 R 

1 app 

(not WA) 

max 7 DB 

max 12 DA 

max 2 R 

obręcz, piłka, 

maczugi 

 

 

-//- 

 

JUNIOR 

2009 

 

Ribbon+1 app 

(not WA) 

max 7 DB 

max 15 DA 

max 4 R 

Clubs+1 app 

(not WA) 

max 7 DB 

max 15 DA 

max 4 R 

1 app 

(not WA) 

max 7 DB 

max 12 DA 

max 2 R 

obręcz, piłka, 

maczugi 

 

 

-//- 

 

CATEGORY 

SENIOR 

2008 and older 
 

 

CATEGORY A B C 

 

Senior 

 

Clubs+1 app 

(not WA) 

max 9 DB 

max 20 DA 

max 5 R 

Boll +1 app 

(not WA) 

max 9 DB 

max 20 DA 

max 5 R 

1 app 

(not WA) 

max 7 DB 

max 15 DA 

max 3 R 
piłka, 

maczugi, 

wstążka 



 

CATEGORY 

GROUP 

 

CATEGORY GROUP 

CATEGORY A B C 

Group 

2011 i młodsze  

2 app 

 

1 app 

 

1 app 

2-5 gymnasts 

Group 

Junior/Senior 

2 app 

 

1 app 

 

 

 

*W układach WA morze być max  2 R 2019-2014 r.u. oraz 1 R dla 2013 r.u. i starsze (rotacje ciała bez przyboru) 

złożonych minimum z dwóch i maksimum z trzech rotacji połączonych ze zmianą poziomu 

i/lub osi ciała/ lub bez, z serią/lub bez na zasadach obowiązujących w przyborze (np. R3 Z = 0,40 lub R3 

seria = 0,50). Max. 1 R z serią. 

 

 

 

Ze sportowym pozdrowieniem  

Michał Bałaga 

Prezes GWKS Ajsedora  

  

 


