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	PROGRAMM JA VANUSKLASSID
	Võistlused viiakse läbi vastavalt FIG, UEG ja EEVL 2025-2028 aastal kehtestatud võistlusmäärustele.    
 Iluvõimlemine

Juuniorklass

A

2009,2010
R, P, K, L
Juuniorklass

B

2009,2010
kaks vabalt valitud vahendit
Meistriklass

A

2009 ja vanemad

R, P, K, L
Meistriklass

B

2009 ja vanemad

kaks vabalt valitud vahendit

Iluvõimlemise rühmad

Miniklass

2015, 2016, 2017
vaba
Lasteklass

2014, 2015
5 rõngas
Noorteklass

2012, 2013
5 lint
Juuniorklass

2009, 2010, 2011
5 rõngast ja 5 paari kurikad
Meistriklass

2009 ja vanemad

5 lint ja 3 pall +  2 rõngas
Duo/Trio
Lasteklass

 2014, 2015
Duo: 2 rõngas
Trio: 3 rõngas
Noorteklass

2012, 2013
Duo: 2 lint
Trio: 3 lint
Juuniorklass

2009, 2010, 2011
Duo: 2 paari kurikaid

Trio: 3 paari kurikaid

Meistriklass

2009 ja vanemad

Duo: 1 pall + 1 rõngas
Trio: 2 pall + 1 rõngas


	paremusjärjestuse selgitamine 

ja autasustamine
	1. Iluvõimlemine

Individuaalne paremusjärjestus selgitatakse kõikides vanuseklassides sünniaastate kaupa. Kui vanuseklassi osavõtjate arv on väiksem kui 6 – autasustataksa ainult I koha karika, diplomi ja meenega. II-III koha – diplomite ja meenetega. Kui vanuseklassi osavõtjate arv on suurem kui 6 – autasustatakse I-III koha võtjad karikate, diplomite ja meenetega. Autasustamisel igas vanusekategoorias läheb arvesse 1 võimleja iga klubi kohta.
2. Iluvõimlemised rühmad
Iga vanuseklassis  esikolmikut autasustatakse karikate, diplomite ja meenetega. Juhul, kui vanuseklassis võistleb alla 3 rühma, autasustatakse karikate, diplomite ja meenetega  ainult esikohale tulnud rühma liikmeid. II, III koha autasustatakse diplomitega ja meenetega.
3. Duo/Trio
Iga vanuseklassis  esikolmikut autasustatakse karikate, diplomite ja meenetega. Juhul, kui vanuseklassis võistleb alla 3 rühma, autasustatakse karikate, diplomite ja meenetega  ainult esikohale tulnud rühma liikmeid. II, III koha autasustatakse diplomitega ja meenetega


	OSAVÕTUMAKS JA  MAJANDAMINE
	Stardimaksu suurus  iluvõimlemise  rühmale  60 €, individuaalvõistlejale 40 € (Ida-Virumaa võistlejale 30 €, Narva võistlejale 20 €), Duo  40€, Trio 50€
Osavõtumaks tasuda Narva iluvõimlemise klubi Fouette poolt saadetud arve alusel arvelduskontole nr. EE4246730010308 , COOP Pank AS  vähemalt 10 päeva enne võistluste algust või sularahas kohapeal. 


	kohtunikud


	Nimeline ülesandmine

02.09.2024
Iga klubi peab kindlustama vähemalt 1 hindekohtunikku. Hindama pääsevad kohtunikud, kes on sooritanud kohtunikueksami ja omavad kehtivat FIG või Eestis omistatud kohtunikulitsensi.
Kohtunikud palume esitada online süsteemis: http://www.rgform.eu/menu.php?akcia=KS 

	REGISTREERIMINE 
	Eelülesandmine

02.09.2024
Lõplik  ülesandmine

12.09.2024
Võimlejad registreerida elektrooniliselt: 

 http://www.rgform.eu/menu.php?akcia=KS


	akrediteerimine
	Akrediteerimine toimub 1 tund enne võistluste algust.

Muudatusi ülesandmises võib teha kuni üks tund enne võistluste algust.


	AJAKAVA
	Orienteeruv ajakava selgub 5 päeva enne võistluste algust.


	LISAINFORMATSIOON
	Kõik juhendis määratlemata küsimused lähendab vastava ala peakohtunik.

NB! Palume kontrollida, et õige muusika oleks üles laetud vastava vahendi alla! Võimlejatel palume kaasa võtta muusikate varukoopiad CD-l või mälupulgal.

· Võistlusele registreeritud võimlejate, treenerite, kohtunike ja vabatahtlike isiku​andmeid kasutatakse võistlustulemuste avaldamisel võistlus​protokollis, rgform.eu keskkonnas, spordialaliidu ja/või korraldaja kodulehel ning sotsiaal​meedia​kanalites.

· Võistlusele registreerides annavad võimlejad, treenerid, kohtunikud, vabatahtlikud automaatselt loa endast tehtud visuaalseid materjale ka avaldada (fotod, videod). Juhul, kui isik ei ole nõus oma isikuandmete ja visuaalsete materjalide kuvamisega, tuleb sellest teavitada võistluse peakorraldajat ja alaliitu kirjalikult hiljemalt võistluse alguseks. 

· Videote ja fotode tegemine professionaalse tehnikaga on lubatud  ainult akrediteeritud ajakirjanikel ja fotograafidel (registreerimine https://rgform.eu/event.php?id_prop=2945 või võistlusel kohapeal). Mobiiltelefoni ja muude nutiseadmete kasutamisel pildistamiseks ja filmimiseks piirangud ei kehti.

· DOPING Iga registreerunud sportlane peab olema valmis dopingukontrolliks. Dopingu​kontrollist keeldumist või kõrvalehoidmist käsitletakse dopingu​reegli rikkumisena.
· COVID 19  Üritusele ei ole lubatud isikud, kes on viimase 14 päeva jooksul haigestunud COVID-19-sse või olnud kontaktis kinnitatud COVID-19 haigestunuga. Üritust külastama või sellel osalema ei ole lubatud ka ägeda respiratoorse nakkushaiguse sümptomitega (palavik, kuiv köha, hingamisraskused) isikud. Soovitame vältida ürituse külastamist riskirühma kuuluvatel isikutel (vanemaealised ja kroonilisi haiguseid põdevad inimesed).



NARVA LAHTISED KARIKAVÕISTLUSED


ILU- JA RÜHMVÕIMLEMINE
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