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Положение  

 

Olympic Stars, профессиональный центр художественной 

гимнастики в Катаре, приглашает гимнасток приехать в Доху и принять 

участие в нашем дружественном турнире.  

Турнир призван продолжать славные спортивные традиции, 

заложенные Чемпионатом Мира по Футболу ФИФА-2022.  

 

Организаторы и 
контакты  

Татьяна Якимова, главный тренер Olympic Stars  
+974 7066 8495 (WhatsApp и телефон, русский и английский) 
 
Секретарь Olympic Stars 
+974 7066 8493 (WhatsApp и телефон, только английский) 
 
Instagram: https://www.instagram.com/gymnasticsqatar 
Email: OlympicStarsCup@gmail.com 
www.OlympicStarsDoha.com 

Место 
проведения 

Доха, Катар 
Спортивный комплекс Университета науки и технологий в Дохе  
https://maps.app.goo.gl/ai1eqCex4EXhqKuP9 - ссылка на локацию 
зала 

Даты 12 декабря – подиумная тренировка, аккредитация  
13 декабря – первый день соревнований 
14 декабря – второй день соревнований 
 
Во второй день соревнований будет гала-концерт участников 
(около 18.00) 

Делегация Неограниченное число гимнасток  
Каждая делегация должна иметь судью  
В случае отсутствия судьи – штраф 200 долл. 

Сроки 
регистрации 

Предварительная регистрация – 1 ноября 2024 
Окончательная регистрация – 10 ноября 2024 
Подача музыки до 30 ноября 2024 
Оплата соревнований – до 16 ноября 2024, возврату не подлежит  
 
Регистрация на мероприятие будет закрыта досрочно, если число 
участников превысит 250 гимнасток.  

Платежи Стартовый взнос: 
Индивидуальная гимнастка – 120 долл.  
Групповые упражнения – 200 долл.  
 
Стартовый взнос для гимнасток, тренирующихся в клубах Катара 
(кроме Olympic Stars) – 1200 катарских риалов.  

Визы и страховки  Гражданам многих государств не нужна виза для въезда в Катар 
(например, ЕС, России, Украине, странам Персидского залива, 
Турции, Индии, Азербайджану, Грузии и т.д.). 
https://en.wikipedia.org/wiki/Visa_policy_of_Qatar  
 
В случае, если делегации потребуется помощь с визами – 
организаторы будут рады предоставить приглашение. 
 
В некоторых случаях, въезжающим в Катар необходимо предъявить 
страховку, выданную катарской страховой компанией (стандартная 
цена составляет 50 катарских риалов, около 14 долл.), 
организаторы будут рады помочь с этим. 

Формат 
регистрации 

Регистрация и загрузка музыки в КСИС 
 
Ссылка - https://www.rgform.eu/event.php?id_prop=6855  

https://www.instagram.com/gymnasticsqatar
mailto:OlympicStarsCup@gmail.com
https://maps.app.goo.gl/ai1eqCex4EXhqKuP9
https://en.wikipedia.org/wiki/Visa_policy_of_Qatar
https://www.rgform.eu/event.php?id_prop=6855


Оплата  Все платежи (стартовый взнос, штрафы и т.п.) должны быть 
сделаны без задержек.  

Bank: Qatar National Bank, QNB 
IBAN: QA 15 QNBA 0000 0000 0260 0738 4200 1 
Company name: Olympic Stars 
Address: Qatar, Doha, Barwa Tower 1, Al Sadd, Office No. 20 

Swift code: QNBAQAQA 
 

Размещение и транспорт  

 

Участники соревнований могут самостоятельно выбирать и бронировать 

отели. Транспорт от отеля в зал и обратно не предоставляется организаторами. В 

Катаре отлично работает Убер.  

Транспорт из аэропорта и в аэропорт также не предоставляется. Обратите 

внимание, невозможно вызвать Убер из аэропорта, нужно брать такси в аэропорту 

либо заказывать трансфер отдельно. Вызвать Убер в аэропорт возможно 

По запросу организаторы могут направить контакты компаний, 

организующих транспорт, а также туры по Катару.  

 

 

Праздничный концерт 

 

Все делегации приглашаются принять участие в гала-шоу после 

соревнований (около 18.00, 14 декабря). Каждый клуб может подготовить 

ограниченное количество номеров (1-3 номера). Участие в гала-концерте 

бесплатное. Приветствуются национальные танцы, характерные танцы или 

гимнастические упражнения с выдающимся исполнением. Продолжительность 

гала-танцев не должна превышать 2,5 минут. 

 



Программа соревнований  

 
 

Гимнастки могут выполнять упражнения по старым правилам (CoP 2022-2024) или по новым 

правилам (СоР 2025-2028). Для этого надо зарегистрироваться в соответствующей категории КСИС. 

Все нижеуказанные категории применяются для старых и новых правил.  

 

Год 
рождения 

A level/old 
rules 
 
A level/new 
rules 
 
Нет 
ограничений по 
трудности 

B level/old 
rules 
 
B level/new 
rules 
 
 

C level/old 
rules 
 
С level/new 
rules 

D level/old 
rules 
 
D level/new 
rules 

Гимнастика 
для всех  

2019 и 

младше 

БП или любой 
предмет по 
выбору   

БП 

Макс. D – 3.0 

БП 
Макс. D – 2.0 

    

2018 БП или любой 
предмет по 
выбору   

БП 
 
Макс. D – 3.0 

БП 
 
Макс. D – 1.5 

   

2017 БП и предмет по 
выбору  

1 предмет по 
выбору  
Макс. D – 4.0 

БП 
Макс. D – 3.0 

БП 
Макс. D – 2.0 

  

2016 БП и предмет по 
выбору  

1 предмет по 
выбору  
Макс. D – 4.0 

БП 
Макс. D – 3.0 

БП 
Макс. D – 2.0 

БП, Гимнастика 
для всех 
Макс. D – 1.5 

2015 2 предмета  БП и 1 
предмет по 
выбору  
Макс. D – 5.0 

1 предмет по 
выбору  
Макс. D – 4.0 

БП 
Макс. D – 3.0 

БП, Гимнастика 
для всех 
Макс. D – 1.5 

2014 2 предмета  2 предмета  
Макс. D – 5.0 

БП и 1 предмет 
по выбору  
Макс. D – 5.0 

БП 
Макс. D – 3.0 

БП, Гимнастика 
для всех 
Макс. D – 2.0 

2013 2 предмета  2 предмета  
Макс. D – 6.0 

БП и 1 предмет 
по выбору  
Макс. D – 5.0 

БП 
Макс. D – 4.0 

БП, Гимнастика 
для всех 
Макс. D – 2.0 

2012 3 предмета  2 предмета  
Макс. D – 6.0 

БП и 1 предмет 
по выбору  
Макс. D – 6.0 

БП 
Макс. D – 4.0 

БП, Гимнастика 
для всех 
Макс. D – 2.0 

2011 (только 
по старым 
правилам, 
по новым 
правилам 
2011 – 
юниоры) 

3 предмета  2 предмета  
Макс. D – 7.0 

БП и 1 предмет 
по выбору  
Макс. D – 6.0 

БП 
 
Макс. D – 4.0 

БП, Гимнастика 
для всех 
Макс. D – 2.5 

Juniors 3 предмета  2 предмета  
Макс. D – 7.0 

1 предмет на 
выбор 
Макс. D – 7.0 

1 предмет на 
выбор 
Макс. D – 6.0 

  

Seniors 3 предмета  2 предмета  
Макс. D – 8.0 

1 предмет на 
выбор 
Макс. D – 7.0 

1 предмет на 
выбор 
Макс. D – 6.0 

  

• Все категорий, кроме Juniors и Seniors, могут выбирать следующие предметы: скакалка, обруч, мяч, 
булавы, лента. 

• Категории 2011 и старше не могут выбрать скакалку. 

• Категория “Гимнастика для всех” для гимнасток, тренирующихся 3-6 часов в неделю. Данные 
гимнастки могут выступать только с БП. 



• Групповые упражнения принимаются с любыми композициями по заявке тренера.  

• Организаторы имеют право поменять программу в зависимости от количества гимнасток по каждой 
категории.  

• Максимальная трудность означает, что вне зависимости от того, какая трудность была исполнена, 
максимальная оценка D не превысит указанный бал. Для целей честного разграничения уровней.  

 


