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IV OGOLNOPOLSKIE /MIEDZYNARODOWE ZAWODY W GIMNASTYCE

Organizator

ARTYSTYCZNEJ
UKKIEREK ALEZO PS'IKUS ”

STUDIO GWIAZD & UKS Studio Gwiazd

Cel i zadania

* popularyzacja i rozwdj gimnastyki artystycznej

» wykonanie przez zawodniczki uktadéw taneczno-gimnastyczno-akrobatycznych,
uktaddéw z przyborem, uktaddw trio, duetédw oraz uktaddéw zbiorowych

« zaprezentowanie uktadéw pokazowych

* promowanie zdrowego stylu zycia

 wspieranie i upowszechnianie kultury fizyczne;j

* wymiana doswiadczen treneréw, sedziéw oraz zawodniczek

Termin / miejsce

19 pazdziernika 2024 rok — sobota
Hala Widowiskowo-Sportowa
ul. Ks. Norberta Bohczyka 32 z 41-400 Mystowice

Optata

e Ukfad indywidualny 220 zt
¢ Duet 120 zt od zawodniczki
e Trio 120 zt od zawodniczki
Kazda zawodniczka stanie na podium, otrzyma puchar, medal, dyplom, recznie
robiony, unikatowy, upominek.

Organizacja
zawodow

* uczestnicy obowigzkowo muszg posiada¢ ubezpieczenie NNW

* organizator zapewnia wsparcie medyczne

» wszystkie koszty finansowe podrézy zawodnikéw, treneréw, sedziéw ponoszone sg
przez organizacje wysytajgce

* organizator zapewnia poczestunek dla sedziéw oraz treneréw

* mozliwo$¢ zamdwienia obiadéw przez kluby

* optaty startowe ptatne tylko grupowo przez zgtaszajgcy klub

Kontakt

Dorota Kardyka — 509290063
Anita Malinowska - 509657151
e- mail : kontakt@studio-gwiazd.pl




Zgtoszenia

Potwierdzenie udziatu przez kluby do 15.08.2024
Zgtoszenie imienne do 31.08.2023 roku

Po osiggnieciu odpowiedniej ilosci zawodniczek rejestracja moze by¢ zakonczona
wczesniej.
( w zgtoszeniu musi znajdowaé sie rocznik zawodniczki, imie, nazwisko,
przynaleznos¢ do grupy, trener, sedzia ).

Kazdy klub, ktory dokona zgtoszenia, jest zobowigzany do wystawienia zawodniczek
w zawodach zgodnie z iloScig podang w zgtoszeniu oraz dokonania optaty startowej
zgodnie ze zgtoszeniem.

W przypadku gdy imprezy sportowe zostang zawieszone z przyczyn niezaleznych od
organizatora zawody zostang przeniesione na najblizszy mozliwy termin.

Ptatnos¢ za zawody do 15 wrzesnia 2024 roku
Uczniowski Klub Sportowy Studio Gwiazd
Konto: 59 1240 1330 1111 0011 1789 8889

Wymagania

Zawody skierowane sg dla zawodniczek éwiczacych rekreacyjnie :
¢ nie posiadajgcych licencji w PZG
¢ nie biorgcych udziatu réwnoczesnie w zawodach wyczynowych (mtodsze
zawodniczki, ktdére jeszcze nie majg licencji)
e C¢wiczgce max. 3 x w tygodniu
Rekreacja :
C — max. DB 0,5
C - light - max. DB 0,3
D — max. DB 0,2
1 krok -1 start

Nocleg

1. Hotel Trojak ul. Stadionowall, 41-400 Mystowice, Polska
tel 32 222 50 91, Email: rezerwacja@hoteltrojak.pl ( 4,4 km od hali sportowej )

2. Hotel Orion ul. Przyjaciot Zotnierza 5A, 41-200 Sosnowiec, Polska, tel +48 726
353 033, tel +48 32 266 18 97, Email: rezerwacja@hotelorion.pl ( 5,7 km od hali spor-
towej )

3. Noclegi Mystowice i okolice Tel 723 151 222, 730 99 99 55, 32 445 71 00, email: ho-

telpracowniczy[at]onet.pl
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UKLADY INDYWIDUALNE

Kategoria Kategoria Kategoria Kategoria
C c-light D 1 krok
ROCZNIK
DB max.0,5 DB max.0,3 DB max.0,2 DB 0,1<
2018 T-A T-A T-A T-A
mtodsze
2017 T-A T-A T-A T-A
2016 Przybér lub T-A Przybér lub T-A Przybér lub T-A T-A
2015 Przybor lub T-A Przybor lub T-A Przybor lub T-A T-A
2014 Przybor lub T-A Przybor lub T-A Przybor lub T-A T-A
2013 Przybor lub T-A Przybor lub T-A Przybor lub T-A T-A
2012 Przybdr lub T-A Przybor lub T-A Przybor lub T-A T-A
2011 Przybér lub T-A Przybér lub T-A Przybér lub T-A T-A
2010 Przybdr lub T-A Przybor lub T-A Przybor lub T-A T-A
2009 Przybor lub T-A Przybor lub T-A Przybor lub T-A T-A
2008 i Przybor lub T-A Przybor lub T-A Przybor lub T-A T-A
starsze

WYMAGANIA

Uktad taneczny

DB max. 8 - 1 piruet, 1 skok, 1 réwnowaga; od 2013 dopuszczalna 1 kombinacja,

w kat. C dopuszczalny 1 element za 0,6, liczony jako 0,5; w kat. C-light dopuszczalny 1
element za 0,4, liczony jako 0,3; w kat. D dopuszczalny 1 element za 0,3, liczony jako
0,2, pozostate wyzej punktowane DB nie bedzie zaliczane

R max. 2

W min. 2 petne fale

S min. 2 kroczki po mini. 8 sekund

Ukfad z przyborem

DB max. 7 - 1 piruet, 1 skok, 1 réwnowaga; od 2013 dopuszczalna 1 kombinacja;

w kat. C dopuszczalny 1 element za 0,6, liczony jako 0,5; w kat. C-light dopuszczalny 1
element za 0,4, liczony jako 0,3; w kat. D dopuszczalny 1 element za 0,3, liczony jako 0,2
R min. 1 max. 5 ( zaliczana 1 rotacja pod przyborem )

W min. 2 petne fale

S min. 2 kroczki po mini. 8 sekund bez DA w trakcie

DA max. 15 max.,max. 3 z akrobatyka

DB w kazdej kategorii bedzie zaliczone zgodnie z wyzej napisanymi
wytycznymi, jezeli zostanie przekroczone wtedy NIE BEDZIE zaliczone !




DUETY | TRIO

ELEMENTY TRUDNOSCI DUET/TRIO TANECZNY

TRUDNOSC CIALA DB

DB min.3 max.8
R max. 2
W min. 2
S min. 2

TRUDNOSC-wspétprace
(komisja DA)

C, CRA, CL max. 12
w kolejnoéci wykonania

Wymagania szczegdlne T-A

DB

Grupy trudnosci ciata
Skok min.1
Réwnowaga min. 1
Piruet min.1

1 kombinacja od 11 lat

W min.2

R max. 1 seria
(0,5)

Min.6 max.12

C - 0,1 wspoétpraca — celowy kontakt
zawodniczek, akcja bez akrobatyki i bez
podnoszenia

CL - 0,2 podnoszenie nie dtuzsze niz
4sekundy/4kroki, powyzej kolan

CRA - 0,3 wspotpraca- celowy kontakt
zawodniczek z wykorzystaniem jednorazowo
elementow preakrobatycznych z tab. 4.3.2

ELEMENTY TRUDNOSCI DUET/TRIO PRZYBOR

TRUDNOSC CIALA DB

Max.8 DB/DE
( 3 do wyboru)
w kolejnosci wykonania

TRUDNOSC PRZYBORU DC

Min 6. Max. 12 Trudno$¢ ze wspodtpraca
w kolejnosci wykonania

Trudnosé
bez Wymian
DB
min.3

Trudnos¢
z Wymiang
DE
min.2

CC min.2
CR min.2
C rzut lub C chwyt min.1 do wyboru
CL - dozwolone
Wszystkie wspbtprace sg izolowane

Wymagania szczegdlne

Grupy trudnosci ciata
Skok min.1
Réwnowaga min.1
Piruet min.1

1 kombinacja od 11 lat

W min.2

DE - 0,2
4 metry odlegtosci lub
2 wysokosci
zawodniczki

CC-0,3 DC
CR-0,1 Min. 6
CL — 0,2 zaliczane Max. 12
Powyzej poziomu kolan
C rzut/C chwyt - 0,3
CC duet — wymagane 2 Muzyka 2:00

akcje
CC trio — Wymagane 3
akcje




GRUPA ROCZNIK KATEGORIA
WIEKOWA DUET/TRIO
SENIOR 2008 i st. T-A/PRZYBOR dla zawodniczek
B rekreacyjnych
2009 light | z klubow
JUNIOR 2010 T-A/IPRZYBOR wyczynowych, bez
2011 ograniczen wartosci
PREJUNIOR | 2012 T-A/PRZYBOR
2013
MLODZICZKI | 2014 T-A DB 0,5
2015 C
DB 0,3
MINI 2016 i mt. T-A C
light | DBO,2
D

W kat. C light i D dopuszcza sie wykonanie JEDNEGO elementu DB o warto$ci wyzszej o
0,1 — poprawnie wykonany element zalicza sie na wartos¢ dopuszczalng w danej kategorii.
Kazdy kolejny element o wyzszej wartosci NIE BEDZIE zaliczany.

DUET/TRIO PRZYBOR wszystkie zawodniczki wykonujg uktad z tym samym przyborem.

DUETY | TRIO TANECZNE - B Light, C, C Light, D
DUETY | TRIO Z PRZYBOREM - B Light , C ( klasyfikacja w kazdej grupie wiekowej )

REGULAMIN ZAWODOW CUKIEREK ALBO PSIKUS 2024

1. W zawodach mogg wzig¢ udziat tylko zgtoszone i zatwierdzone zawodniczki nieposiadajgce licenc;ji
Polskiego Zwigzku Gimnastycznego w kategoriach C, C light oraz D.

2. W kategoriach zespotowych, duet oraz trio o przynaleznosci do grupy decyduje wiek najstarszej
zawodniczki.

3. llo$¢ zawodniczek w uktadach duet to 2, w uktadach trio to 3, uktadach zespotowych tanecznych 5-6
zawodniczek, w ukfadach zespotowych z przyborem 5 zawodniczek.

4. Czas utworéw muzycznych w uktadach zespotowych max. 2.30min, trio i duetach wynosi od 1.45 do 2.00
min, natomiast w uktadach indywidualnych od 1:15 do max 1:30 min.

5. W kategoriach C, C light oraz D w uktadach indywidualnych z przyborem dopuszcza sie 1 rotacje pod
rzutem w ryzyku.

6. W duetach oraz trio zawodniczki muszg mie¢ spiete wiosy, kostium moze by¢é dwuczesciowy,
uwidaczniajacy linie ndg i rak.

7. Za pokazywanie lub podpowiadanie zawodniczce w trakcie trwania uktadu odejmuje sie 0,5 punkta przez
gtébwnego sedziego ( wyjgtek stanowi rocznik 2018 i mtodszy )

8. Powtdrzenie uktadu przez zawodniczke z réznych powodoéw ( zapomnienie uktadu, potkniecie sie,
przewrdcenie, wypadniecie przyboru, problem ze strojem itp.) skutkuje otrzymaniem 1 punktu ujemnego
przez gtdwnego sedziego.



9. Za niedostosowanie sie do zasad podanych w regulaminie moze nastgpi¢ dyskwalifikacja zawodniczki.

10. Jedyne dozwolone obuwie to napalcowki, w szczegdlnych przypadkach gote stopy . Zawodniczki
wystepujg na macie gimnastycznej (wyktadzina 13x13m). Wyjscie poza wyznaczong plansze skutkuje
punktami ujemnymi, 0,3 kazdorazowo odliczane przez gtéwnego sedziego.

11. W kategorii C, C -light, D oraz 1 krok- start na podium stang wszystkie zawodniczki.

12. Organizator zastrzega sobie prawo do fgczenia kategorii w przypadku zbyt matej
liczby uczestnikéw.

13. Zawody ocenia¢ bedzie komisja sedziowska ztozona z sedziéw klubow zgtoszonych na zawody.Kazdy
klub powinien zgtosi¢ min. 1 sedziego na czas trwania zawoddw.

14. Kazda zawodniczka musi posiada¢ wazng polise NNW i brak przeciwwskazan do startu w zawodach.
Organizator dopuszcza do startu tylko zawodniczki, ktérych rodzice/
opiekuni prawni lub klub do ktérego zawodniczka przynalezy podpisali niezbedne oswiadczenie.

15. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikéw za szkody osobowe,
rzeczowe i majgtkowe, ktére wystapig przed, w trakcie lub po zawodach.

16. Dane zawodniczek przetwarza organizator wytgcznie w celu przeprowadzenia imprezy sportowe;j,
transmisji zawodow online oraz zdje¢ w mediach spotecznosciowych.

17. Optacone ,startowe” jest rownoznaczne z zaakceptowaniem regulaminu i nie podlega
zwrotowi: w przypadkach losowych, choroby, kontuzji zawodniczki, rezygnacji itp. W takim przypadku
dziecko otrzyma upominek.

DO KIBICOW

1. Wstep wolny.

2. Zabrania sie palenia papieroséw i spozywania napojow alkoholowych.

3. Zakaz wchodzenia na strefe zawodnikéw (plansza gtéwna i przygotowawcza) oraz do

pokoju sedzin.

4. Nalezy zachowa¢ porzadek w szatniach i na trybunach.

5. Widzowie zobowigzani sg do kulturalnego kibicowania i respektowania wynikéw oraz podporzgdkowania
sie zaleceniom organizatorow.

6. Zabrania sie obrazania treneréw, sedziéw, zawodniczek, organizatoréw oraz innych uczestnikéw. Zawody
organizowane sg w duchu Fair Play.

7. Zabrania sie dystrybuowania ofert reklamowych itp. bez wczesniejszego uzgodnienia z

organizatorem zawodow.

Ze sportowymi pozdrowieniami

Studio Gwiazd & UKS Studio Gwiazd
Dorota Kardyka & Anita Malinowska
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