
Asociación Deportiva Omega 
  C.T. D. de gimnasia rítmica Ciudad de Oviedo 

Avd. de los Monumentos Nº23 C 
33012 OVIEDO 

                                                                                         CIF : G-74077405 

Email: adomega_gr@hotmail.com 

 

 
 

INVITACION 
 
FECHA: 9-10 de Noviembre de 2024 
 
Comité Organizador:   A.D.OMEGA  
      Avd. de los Monumentos Nº23 C 
      OVIEDO 33012     
      Tel./Fax : +34 985 29 38 74  
      SPAIN 
      Email: adomega_gr@hotmail.com 
LUGAR:      POLIDEPORTIVO FLORIDA ARENA  

 

    
 
ALOJAMIENTO:  El alojamiento y las comidas 

correrán a cargo de los participantes. Podemos 
ofrecerles información de diversos alojamientos 
de modo que ustedes puedan reservarlos. 

DELEGACIÓN: La delegación consistirá de un máximo de: 
 8 Gimnastas (2 máx por categoría) 
 BONUS 
 1 Entrenadora 
 1 Juez 

 
ENTRY FREE (inscripción):                  25 € 1 ejercicio/ 30 € 2 ejercicios .  
Deberá abonarse antes de la fecha final de inscripción. 
 
 

 



sociación Deportiva Omega
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Categorías y programa técnico 
SILVER GROUP 
PREBENJAMIN 
°2016/2015

MANOS LIBRES Y 1 
Aparato a elegir  NORMATIVA NACIONAL BASE

ALEVIN 
°2014/2013 

 2 Aparatos a elegir  
Cuerda/Aro/Pelota/
Mazas/Cinta 

NORMATIVA NACIONAL BASE

PRE-JUNIOR 
°2012/2011 

2 Aparatos a elegir  
Cuerda/Aro/Pelota/Mazas/
Cinta 

NORMATIVA NACIONAL BASE

JUNIOR 
°2010/2009 

2 Aparatos a elegir  
Cuerda/Aro/Pelota/Mazas/
Cinta 

NORMATIVA NACIONAL BASE

SENIOR 
°2008 y anteriores 

2 Aparatos a elegir  
Cuerda/Aro/Pelota/Mazas/
Cinta 

NORMATIVA NACIONAL BASE

GOLD GROUP 
BENJAMIN 
°2016/2015 MANOS LIBRES Y 

APARATO A ELEGIR Código FIG JUNIOR

ALEVÍN 
°2014/2013 

2 Aparato a elegir 
Cuerda/Aro/Pelota/Mazas/
Cinta 

Código FIG JUNIOR

PRE-JUNIOR 
°2012/2011 

2 Aparatos a elegir  
Cuerda/Aro/Pelota/Mazas/
Cinta 

Código FIG JUNIOR

JUNIOR 
°2010/2009 

2 Aparatos a elegir  
Cuerda/Aro/Pelota/Mazas/
Cinta 

Código FIG JUNIOR

SENIOR 
°2008 y anteriores 2 Aparatos a elegir  

Aro/Pelota/Mazas/Cinta Código FIG SENIOR
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CLASIFICACION POR EQUIPOS: Cada club que quiera acceder a la clasificación por 
equipos deberá presentar un ejercicio de cada 
Aparato (Manos Libres,Cuerda,Aro,Pelota, Mazas y 
Cinta) independientemente de que categoría sea la 
gimnasta. Más otro que será un BONUS, donde se 
puede presentar un conjunto u otro aparato de una 
gimnasta individual 

FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN: 1 de Octubre de 2024. No se admitirá
ninguna inscripción después de esta fecha. 
El pago de la inscripción deberá realizarse 
antes del limite de fecha de inscripción.
IBAN ES38 2103 7001 6200 3020 7342

Los equipos asturianos deberán realizar la inscripción en ambas plataformas. Tanto 
en la de la FGPA como en el KSIS.

MUSICAS:     Deberán subirse a la plataforma antes del 15
      de Octubre
 


