GYMNASTICKY POHAR GYML 2024

1. VSEOBECNE INFORMACIE:

1.1. Termin: 23.-24.3.2024 — PreSov
/mavrh/ 20.-21.4.2024 — Presov
22.-23.6.2024 - Presov — (vyhlasenie vysledkov za cely rok 2024)
1.2. Organizitor: Kluby modernej gymnastiky CHARM Presov v spolupraci CVC Elba, ZS Vazecka — Slovenskej gymnastickej federacie
1.3. Miesto: 1. kolo — Presov
1. kolo — Presov
I11. kolo — PreSov
1.4. Hodnotenie: rozhoduje sa podl'a pravidiel SGF pre rok 2024 (vid. nizsie kategorie)
Vitazka celkového pohdra sa ur¢i na zéklade bodov ziskanych pocas 3 kol nasledovné:
Vitazny tim sa urci na zaklade ziskanych bodov pocas 3 kél nasledovne:

1. miesto — 50 bodov
. miesto — 30 bodov

. miesto — 20 bodov

. miesto — 18 bodov

2
3
4
5. miesto — 16 bodov
6. miesto — 14 bodov
7. miesto — 12 bodov
8. miesto — 10 bodov
9. miesto — 8 body
10. miesto — 6 body
11. - .... miesto — 4 bod
- do celkového poradia sa budu ratat’ len gymnastky ktoré sa zucastnia vSetkych 3 kol VGP !!!

- v pripade rovnakého poctu bodov sa zrataji vysledné znamky zo vSetkych kol.
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1.5. Vyhodnotenie klubov — za cely rok 2024 v pripade ucasti min.6 klubov

Klub (tim): 4 gymnastky v roznych kategoriach (vzdy najleps$ie umiestnena gymnastka z kategorie sa pocita: 1 pripravka, 1 ziacka, 1 nadej/pre juniorka, 1 juniorka/seniorka)
Celkové poradie sa urci na zaklade suctu ziskanych bodov druzstva (v kategorii B/C) v jednotlivych kolach GPG 2024 druzstiev pocas celého roka.
Pri 3 kole sa vyhlasi 1.-3. miesto za cely rok v kategérii B a C (v pripade tcasti min.6 klubov )

Umiestnenie | 1. (2. |3. (4. |5 |[6. |7. |8 |9 |10.|11. |12.|13. |14. |15
Body 60 |59 |58 |57 |56 |55 |54 |53 |52 |51 |50 |49 |48 |47 |46
Umiestnenie | 16. | 17. | 18. [ 19. | 20. | 21. | 22. | 23. | 24. | 25. | 26. | 27. | 28. | 29. | 30.
Body 45 |44 |43 |42 |41 |40 |39 |38 |37 (36 |35 (34 |33 |32 |31
Umiestnenie | 31. | 32. | 33. | 34. | 35. | 36. | 37. | 38. | 39. | 40. | 41. | 42. | 43. | 44. | 45.
Body 30 |29 |28 |27 |26 |25 |24 |23 |22 |21 |20 (19 |18 |17 |16
Umiestnenie | 46. | 47. | 48. | 49. | 50. | 51. | 52. | 53. | 54. | 55. | 56. | 57. | 58. | 59. | 60.
Body 15 (14 |13 (12 |11 (10 |9 8 7 6 5 4 3 2 1

1.6. Pocet Startujucich

- obmedzeny pre kategorie individualneho programu max. 15 deti za klub, max. 3 gymnastky do kategorie — plati pre Ba C
- neobmedzeny gymnastiek pre kategoria D

- usporaduvajuci klub mé pravo neobmedzeného poctu gymnastiek

1.7. Ceny
Jednotlivé kola: 1.-3. miesto — medaila + diplom
4.-... miesto — diplom
+ drobné ceny pre gymnastky, podl’a moznosti organizatora
Vit'azky celkového pohara 2024: /vyhlasuje sa len 1.-3. miesto v kazdej kategoriil
1.-3. miesto — pohar + diplom

V ramci 3. kola + sa vyhlasia 3. najlepSie gymnastky v ramci celého roka na zaklade ziskania bodov za jednotlivé kola vid. 1.4.1. Hodnotenie/
- podmienkou vyhlasenia celkového poradia je tcast’ na 3 kolach

1.8. Prihlasky: formou registracia na KSIS MG !!!
Nominacia min. 1 rozhodkyne na celu sut’az za klub (nie na jednotlivé kategorie)
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1.9. Startovné:
B,C kategoria: 30€/gymnastka — vSetky gymnastky
D, GymArt G/I: 7€/ gymnastka

- uhrada na zdklade FA z CHARM o.z.

1.10. Losovanie:
- po ukonceni prihlasok

1.11. Prihlasky, Odhlasky, Poplatky na stit’az

- prihlasky musia byt’ dorucené v termine podl’a rozpisu sutaze

Poplatok / Startovné / registraéné pre kat. 30€ / gymnastka

druZstvo, spolo¢na skladba: 7€ / gymnastka

- za prihlasky / zmeny po termine bude Gctovany poplatok (organizatorom sutaze):

Poplatok za neskoru registraciu : 100€

- za odhlasenie sa zo sttaze po uzavierke prihlaSok bez lekarskeho potvrdenia: 30€ jednotlivec, 7€/gymnastka zo skladby, kat. D (100% - Startovného),
- v pripade zranenia, choroby gymnastky (potrebne dokladovat’ LP) viac ako 48 hod. pred zaciatkom sutaze 50% (15€), menej ako 48 hod. 70% (21€)

2. TECHNICKE INFORMACIE:

2.1. Hudobny doprovod: hudobny podklad nahrany v systéme RG FORM, mat so sebou aj hudby na USB, oznacené _ meno priezvisko gymnastky_kategéria

(ro€nik narodenia)_nacinie
2.2. Plocha: gymnasticky koberec 13 x 13 m.

3. PREDBEZNY CASOVY HARMONOGRAM:

Upresni na zdklade prihldsok po uzatvoreni.

4. ZAVERECNE USTANOVENIE:

Usporiadatel- klub spracuje vysledky a posle vSetkym zu¢astnenym oddielom na e-mail.

Cestovné, ubytovania a stravovanie na vlastné naklady.

Tesi sa na Vas
VV KMG CHARM PreSov
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KATEGORIE GPG 2024

VEK
Sutaz s 1 (2) zostavami — Gym Art Individual - GAI
volné alebo video zostavy Gym Art Group - GAG
hlavné pre nové
Slniecka 1 zostava 1 zostava -Odporucéanie aby gymnastky neboli verejné hodnotené PRIPRAVKY
2018,2017 | BN BN — volna alebo video a boli v8etky rovnako ocenené
max. 6 DB 1 zostava— BN /LN
max. 3R D max.: 1,1 _ - . L .
o 1 Kom. DB min. 2 W Odporuc¢ana naplh pre C program: GAI - 1.00-1.15 min.
max. 4 DB = 0.5 < max. 4 prvky DB
in3s max. 2 R2 (2x 0.3) = 0.6 1 01 min. 2 tance
min. max. 0 kom. DB 'F min. 2 viny
min.3 S 2. 0.2 - alebo na celom chodidle 0.1 akrobatické prvky
3. b’ 0.1 . min.360 rotacia
E— GAG - 1.45-2.00
4 —F' 0.1 max. 6 prvkov DB
' ' min. 2 tance
min. 2 viny
Mladsie 1 zostavy 1 zostava -min. 1 rovnovaha, 1 rotacia, 1 skok min. 4 spoluprace
pripravky BN BN — volna alebo video -lubovolné prvky v hodnote max 0.2 akrobatické prvky
2017 max. 6 DB
max. 3R D'max.: 1,6 - Odporugana napli pre C program: 4 a viac gymnastiek
max. 1 kom.DB min. 2 W

min. 2 S (v BN min.3)

max. 6 DB =1.0

max. 2 R2 (2x0,3) = 0.6
max. 0 kom. DB

min. 3 S

1.~ 7 02
Z.F 0.2 - alebo na celom chodidle 0.1

.

4. lubovolny 0.1-0.2
5. lubovolny 0.1-0.2

6. -F 0.1

0.1 . min.360 rotacia
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Starsie 1 zostavy 1 zostava -min. 1 rovnovaha, 1 rotacia, 1 skok
pripravky | BN BN —volna alebo video -lubovolné prvky v hodnote max 0.2
2016 max. 6 DB
max. 3R D max.: 1,6 - Odporugana néapli pre C program:
max. 1 kom.DB min. 2 W
min. 2 S (v BN min.3) max. 6 DB = 1.0 1.~ 7 02
max. 2 R2 (2x0,3) = 0.6 -F
max. 0 kom. DB 2. ! 0.2 - alebo na celom chodidle 0.1
min. 3 S
3.~ 0.1.min.360 rotacia
4. lubovolny 0.1-0.2
5. fubovolny 0.1-0.2
6. —F 0.1
Miadsie 2 zostavy 1 zostava -min. 1 rovnovaha, 1 rotacia, 1 skok DETI
Ziacky BN + LN BN — video pripravky alebo volna -lubovolné prvky v hodnote max. 0.2
2015 max. 7 najvy$sich DB M-SR: $vihadlo / obrué¢ — volna alebo 1 zostava— BN /LN

min. 2 W

max. 4 R (v BN max.3)
max. 1 kom.prvok DB
max. 15 DA

min. 2 S (v BN min.3)

video

D max.: BN: 1.8 §V: 1.8
max. 6 DB = 1.2

min. 2 W

max. 2 R2 (2x0,3) = 0.6 BN
max. 0 kom. DB

max: 2 DA = 0,6b

min. 2 S (v BN min.3)

povinné prvky:

1 9 ? 0.3

2.-F :I_ 0.2 - alebo na celom chodidle 0.1

3.~ 0.2.min.360 rotacia
4. lubovolny 0.1 - 0.2
5. lubovolny 0.1 - 0.2

6. -F 0.1

GAI - 1.00-1.15 min.
max. 4 prvky DB
min. 2 tance

min. 2 viny
akrobatické prvky

GAG - 1.45-2.00
max. 6 prvkov DB
min. 2 tance

min. 2 viny

min. 4 spoluprace
akrobatickeé prvky
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Starsie 2 zostavy 1 zostava -min. 1 rovnovaha, 1 rotacia, 1 skok
Ziacky BN + LN BN — video pripravky alebo volna -Tubovolné prvky v hodnote max. 0.2
2014 max. 7 najvysSich DB M-SR: Svihadlo / obrué¢ — volna alebo
min. 2 W video povinné prvky:
max. 4 R (v BN max.3) 9 %
max. 1 kom.prvok DB D max.: BN: 1.8 SV: 1.8 1. ¥ o3
max. 15 DA max. 6 DB =1.2
min. 2 S (v BN min.3) min. 2 W 2.-F alebo :l_ 0.2 - alebo na celom chodidle 0.1
max. 2 R2 (2x0,3) = 0.6 BN
max. 0 kom. DB
max: 2 DA = 0,6b 3.~ 0.2.min.360 rotacia
min. 2 S (v BN min.3) 4. Tubovolny 0.1 - 0.2
5. lubovolny 0.1 - 0.2
6. -F 0.1
MladsSie 2 zostavy 1 zostava -min. 1 rovnovaha, 1 rotacia, 1 skok
nadeje BN + LN BN — volna zostava -lubovolné prvky v hodnote max. 0.2
2013 max. 7 najvysSich DB MSR: obru¢ / lopta volna alebo video
min. 2 W povinné prvky:
max. 4 R D max.: BN: 2.0 OB/LO: 3.0 Y
max. 1 kom.prvok DB max. 6DB = 1.4 1. .Px 0.3
max. 15 DA min. 2 W
min. 2 S (v BN min.3) max. 2 R2 (2x0.3) = 0.6 BN 5> " alebo Q 03
max. 0 kom.DB
min. 2.S (v BN min.3) 4. lubovolny 0.1 - 0.2
5. fubovolny 0.1 - 0.2
6. -F 0.1
Starsie 2 zostavy 1 zostava -min. 1 rovnovaha, 1 rotacia, 1 skok
nadeje lopta + LN BN —volna zostava -lubovolné prvky v hodnote max. 0.2
2012 max. 7 najvysSich DB MSR: obrug€ / lopta volna alebo video

min. 2 W

max. 4 R

max. 1 kom.prvok DB
max. 15 DA

min. 2 S

D max.: BN: 2.0 OB/LO: 3.0
max. 6DB = 1.4

min. 2 W

max. 2 R2 (2x0.3) = 0.6 BN
max. 0 kom.DB

max. 4 DA = 1.6b

min. 2’ S (v BN min.3)

povinné prvky:
a1
1. I 0.3 4. fubovolny 0.1 - 0.2

2. aleboé 0.3 5. lubovolny 0.1 - 0.2

3. 3 0.3 6.—F 0.1

4 a viac gymnastiek
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Pre 2 zostavy 1 zostava Povinné prvky:

juniorky stuha + LN . lopta / kuzele volna alebo video To

2011 max. 7 najvyssich DB 1. q alebo 0.3 4. fubovolny max. 0.3
min. 2 W D max.: =4.2
max. 4 R max. 6DB = 1.8 _07
max. 1 kom.prvok DB min. 2 W 2. 0.3 5. fTubovolny max. 0.3
max. 15 DA max. 0 kom.DB J)—
min. 2 S max. 6 DA =2.4b 3. 1 0.3 6. lubovolny max. 0.3

min. 2 S

Juniorky 3 zostavy 2 zostavy Povinné prvky:

2009-2010 | kuzele + obru¢ + LN lopta + kuzele volna alebo video To
max. 7 najvyssich DB 1. q- alebo 0.3 4. lubovolny max. 0.3
min. 2 W D max.: =4.2
max. 4 R max. 6DB = 1.8 %
max. 1 kom.prvok DB min. 2 W 2. 0.3 5. lubovolny max. 0.3
max. 15 DA max. 0 kom.DB g
min. 2 S max. 6 DA = 2.4b 3. O 03 6. lubovorny max. 0.3

min. 2’ S
Seniorky 3 zostavy 2 zostavy Povinné prvky:
2008 a st. stuha + obru¢ + LN kuZele + stuha volna alebo video

max. 9 najvyssich DB
min. 2 W

max. 5R

max. 3 kom.prvok DB
max. 20 DA

min. 2 S

D max.. =3.6
max. 6DB = 1.8
min. 2 W

max. 0 kom.DB
max. 6 DA = 1.8b
min. 2 S

4. Tubovolny max. 0.3

5. fubovolny max. 0.3

6 lubovolny max. 0.3

JUNIOR
1 zostava - LN

GAI - 1.00-1.15 min.
max. 4 prvky DB
min. 2 tance

min. 2 viny
akrobatické prvky

GAG - 1.45-2.00
max. 6 prvkov DB
min. 2 tance

min. 2 viny

min. 8 spoluprace
akrobatické prvky

4 a viac gymnastiek




