


DRAGE KOLEGE,

     Gimnastičko društvo “PALILULA” Vas poziva na 
30. međunarodni RG turnir
“PALILULA KUP ′2024”
30. novembar 2024., u Beogradu

organizator:
    Gimnastičko Društvo PALILULA, Čarli Čaplina 39, 11000 Beograd

kontakti:
tel.: +381 64 1105 165 / dara             +381 63 8212 842 / dragana   
     daras@beotel.net         draterable@gmail.com.rs          paunicsnezana@gmail.com

dvorana:
     "Aleksandar Nikolić“  
   Čarli Čaplina 39, 11000 Beograd

programi takmičenja :
· [bookmark: _Hlk127791209]individualni program (1, 2 ili 3 vežbe, po izboru)
· A grupne vežbe (1 vežba)
· B grupne vežbe (1 vežba)
· C grupne vežbe (1 vežba)

delegacije:
· neograničen broj takmičarki
· trener/i
· 1 sudija

kotizacija:
1000 rsd. po takmičarki  
       
registracija:



   definitivna prijava: do 17. novembar 2024.


TAKMIČARSKI PROGRAMI:


	INDIVIDUALNI program
pravo nastupa imaju takmičarke A i B programa, registrovane u GSS 
  

	
	kategorije
	rekviziti
	pravila

	      RGI
 
	
pionirke
 (′2014 i mlađe)

	
1 ili 2 vežbe po izboru
bez rekvizita + rekvizit 
ili 2 rekvizita

rekviziti: vijača, obruč, lopta

	pionirke: GSS pravila za A program
kadetkinje, juniorke: FIG pravila za 
                                   juniorke
seniorke: FIG pravila

· svaki rekvizit će biti nagrađivan posebno 

napomena za kadetkinje, juniorke i seniorke: 
u slučaju velikog broja učesnika, treća vežba se neće izvoditi, pa Vas molimo da u prijavi navedete koji je to rekvizit


 

· višebojski plasman za one koje nastupe sa 2 ili 3 rekvizita

· u obzir se uzimaju 2 više ocene

	
	kadetkinje
(′2011 - ′2013)
	
1, 2 ili 3 vežbe po izboru

rekviziti: vijača, obruč, lopta,    čunjevi i traka

	

	
	
juniorke
(′2009,'2010)

	
1, 2 ili 3 vežbe po izboru

rekviziti: obruč, lopta, čunjevi i traka

	· 

	
	seniorke
(′2008 i starije)

	
1, 2 ili 3 vežbe po izboru

rekviziti: obruč, lopta, čunjevi i traka

	· 

















      

	 GRUPNI A, B, C program 

	program
	kategorije
	rekviz.
	pravila

	A
grupne
	· pionirke
('2014-'2017)
· kadetkinje
('2011-'2014)
· juniorke
('2009-'2011)
· seniorke
('2009 i starije)
	5 obručeva
(pionirke kadetkinje
juniorke)

3 lopte
2 obruča
(seniorke)

	sudi se po GSS pravilima za A grupni program (FIG pravilnik za juniorke i FIG pravilnik za seniorke)

izvod iz GSS pravila:
5 gimnastičarki
trajanje:  2′15″-2′30″  
  

komisije → DB, DA, A i E  


	
B
grupne
	 
· mlađe pionirke ′2016/17/18
· pionirke ′2014/15/16

	
b.rek.

	sudi se po GSS pravilima za B grupni program

izvod iz GSS pravila:
4, 5 ili 6 gimnastičarki
trajanje: 1′15″-1′30″ mlađe pionirke i pionirke, 
               2′-2′30″ starije kategorije
  

komisije → D12, D34 i E (artistika se ne sudi) 

    

	
	· kadetkinje
(′2012/13/14)
· juniorke
(′2010/11/12)
· seniorke
       (2010 i starije)

	vijača
obruč 
lopta
čunjevi
traka

	

	


C
grupne


	· mlađe pionirke ′2016/17/18
· pionirke ′2014 i mlađe

	
b.rek.

	sudi se po GSS pravilima za C grupni program
izvod iz GSS pravila:
8 - 16 gimnastičarki, (godište '2018 i starijie)
trajanje: 1′15″-1′30″  


komisije → DB, DA i E (artistika se ne sudi) 
 
 
♥ - traka može biti duga 4 metra  

→ vežbe rekvizitima mogu biti izvedene sa 2 rekvizita u 
    kombinaciji   

	
	· kadetkinje
(′2012 i mlađe)

	b.rek.
ILI
vijača
obruč 
lopta

	

	
	· mlađe juniorke
(′2014 i starije)

	vijača
obruč 
lopta
čunjevi

	

	
	· juniorke
(′2010 i starije)
	obruč 
lopta
čunjevi
traka♥
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OČEKUJEMO VAS!
GIMNASTIČKO DRUŠTVO “PALILULA”

Aleksandra Josifović, Predsednica GD “Palilula”
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